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В этом учебном году участниками антинаркотического проекта «SаМоSтоятельные 

дети» являлись 12 обучающихся 7 классов. Для того чтобы стать участником проекта 

подросток самостоятельно выбирает и вписывает собственноручно в индивидуальный 

контракт те запреты, которые для себя определяет как «вредные привычки». Кроме того, 

для воспитания силы воли и ответственного поведения в контракт вписываются 

дополнительные обязательства: делать утреннюю зарядку, ограничить время пребывания 

в социальных сетях, улучшить успеваемость по отдельным предметам, выучить 

английский язык, не употреблять «нехорошие» слова.  

Контракт заключается на конкретный срок и подписывается подростком, его 

родителем и педагогом. Школьнику, подписавшему контракт и соблюдающему его в 

течение испытательного срока, вручается именная членская карточка проекта. 

 Ребята в течение года проводили различные акции в рамках пропаганды здорового 

образа жизни. Работая в рамках проекта, участники вели агитационную деятельность, 

пропагандируем ЗОЖ среди  нашего села, проводили спортивные праздники для 

учащихся школ, распространяли листовки «Вредные привычки и нравственная 

психология» и т.д. 

За отчѐтный период прошли антинаркотические конкурсы плакатов и рисунков: 

 «Мы за здоровый образ жизни!», 

 «СПИД – чума 21 века»; 

 конкурсы сочинений «Я выбираю жизнь», «Быть здоровым - это стильно». 

Участники проекта активно принимали участие в акциях: 

 «Поздравь учителя», 

 «Внимание! Не хватает внимания!» 

В рамках проведении акции «Внимание! Не хватает Внимания!» участники проекта 

«SаMоSтоятельные дети» на центральной улице нашего села раздавали пожилым людям и 

пенсионерам листовки, посвященные  ко Дню пожилых людей. Так же предлагали свою 

помощь: донести тяжелые пакеты до дома или просто проводить. 

 «Сигаретку на конфетку», 

 «Я выбираю жизнь», 

 «День посадки леса», 

 Антинаркотический марафоне «Сообщи, где торгуют смертью», 

 Республиканская  акция «Скажи телефону доверия - Да!»,  - цель данной акции -  

информировать учеников о том, для чего предназначен и как работает телефон доверия. 

Мотивировать обращаться за помощью на телефон доверия  трудных жизненных 

ситуациях. 

 Были проведены акции «Сад памяти», «Поделись улыбкой» в формате 

онлайн. Участникам было необходимо разместить свои фото в сетях под хештегом 

#поделисьулыбкой, #садпамяти. 

 

Руководитель проекта  Клинова А.А. 

 


